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Didzioji salé 2012-01-10

Laikas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
07:30 Pilvo presas (30 m FB+Pilvo presas
min.) 2 1-2
Linas Linas

09:00 m Joga (02.06 nevyks) m FB Fartlek 1-2 Funkciné treniruoté

Ignas Aurimas "Suvaldyk kuna"

Aurimas
11:00 m FB Fartlek 1-2
Linas

12:00 Kuno dizainas 1-2 Sédmenu-slaunuy tr. mJoga 1 (02.04. Bazinis Kuno

Virgis 2 nevyks) dizainas 1

Virgis Ignas

17:00 m Dance For ALL (1-2) Sédm.-Slaunuy+P.pr

Virgis tr. 1-2

Virgis

18:00 m Pilates 1 L-Pump 2 Kuno dizainas 1-2 m Step Dance 1-2 m FB Relax 1

Eglé Eglé Virgis Virgis Aurimas
19:00 Sédmenuy-slauny tr.| @ STEP for ALL 2 m Funkciné treniruot€g » Sédm.-slaunuy+P.pr

1-2 Virgis "Suvaldyk kuna" tr. 1-2

Eglé Eglé Virgis
20:00 m FB Fartlek 1-2 m FB High End

Aurimas endurance
Linas
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